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Die Davoser Jung-Golfspieler sind auch in der kalten Jahreszeit aktiv

Golftraining im Winter?
Während die meisten Golfer ihre Golfschläger ab November

 in den Winterschlaf schicken und erst wieder Mitte Mai zu neuem Leben erwecken, führt die Juniorenabteilung des
 Golfclubs Davos ein regelmässiges Indoor Golf Training in der Sporthalle Färbi durch.

Hier wird in kleinen Gruppen unter der 
Leitung von Golflehrern und Junior Cap-
tain an Technik und Golf Fitness gearbei-
tet. Es gibt verschiedene Gruppen mit
einheimischen Kindern, aber auch eine 
Gruppe am Samstag mit Kindern aus
dem Unterland, deren Eltern Ferienwoh-
nungen in Davos besitzen. Kondition,
Gleichgewicht, Geschicklichkeit, mentale
Übungen und natürlich lange Schläge,
Chippen, Approachen, Putten und kleine 
Wettspiele stehen auf dem Winterpro-
gramm. Wichtig ist es, noch mehr Spass
am Golfen zu erlangen. Spass zu haben 
ist die wichtigste Motivation für Kinder
und Jugendliche. Mit regelmässigem
Üben stellt sich auch sofort mehr Erfolg 
ein. So gibt es im Wintertraining auch 
immer wieder lustige Momente, beson-
ders wenn die Neuausstattung der Färbi-
halle mit dem Trampolin, der Halfpipe 
und der Kunstturnmatte für das Warm-
up eingesetzt wird.
Ziel ist es, immer mehr Davoser Kinder
die Freude am Golfen näherzubringen.
Aus diesem Grund dürfen Kinder auch
Klassenkameraden zum Schnuppern ein-
laden. Das sehr beliebte Tiger und Rabbit 
Turnier soll im Frühling 2016 auch wie-
der dazu beitragen. Ein Tiger ist ein Golf-
Junior und bildet ein Golf-Team mit
einem Rabbit, der noch nicht golft. Mitte 

Mai werden die Junioren wieder in der 
freien Natur, auf der Driving Range und
auf dem hoffentlich bald Matta-grünen 
Platz die Schläger schwingen dürfen. Seit 
Golf eine olympische Disziplin geworden
ist, wird die Sportart ebenfalls von Ju-
gend und Sport-Geldern durch das Bun-
desamt für Sport unterstützt. Eine Golf-
börse mit Schlägern und diverser
Ausrüstung trägt dazu bei, dass Golfspie-
len nicht mehr teuer und elitär ist. Diesen

Sommer ist ein Golfstand an der auto-
freien Promenade geplant, um Golf mehr
unter das Volk zu bringen. Der GC Davos
freut sich über neugierige, neue Junioren, 
welche ein Interesse haben herauszufin-
den, was im Sommer auf der Langlauf-
loipe los ist.

Nicole Steinmann-Gartenmann ist Junior 
Captain beim Golfclub Davos und 

schreibt über den Nachwuchs.

Die jungen Golfspieler betätigen sich in der Färbihalle auch polysportiv. Bild: zVg

Gutes Europacup-Weekend für Johannes Conrad
ps | Am vergangenen Wochenende fan-
den im deutschen Grasgehren zwei Euro-
pacup-Rennen der Skicrosser statt. Am
Start waren mit Johannes Conrad und
Talina Gantenbein auch zwei Athleten
mit Davoser Bezug. Conrad kam gerne
nach Grasgehren zurück, gewann er dort 
doch im letzten Jahr sein erstes Europa-
cup-Rennen. Diesmal reichte es für einen
vierten sowie einen neunten Platz. Jo-
hannes Conrad zeigte sich mit dem Er-
reichten aber zufrieden, zumal das Wo-
chenende zuvor die Rennen in Frankreich
für ihn unter keinem guten Stern gestan-
den waren. Talina Gantenbein erreichte 
an beiden Tagen den zweiten Platz, konn-
te ihre gute Form von den Youth Olympic
Games also offenbar konservieren. Johannes Conrad (ganz rechts) erreichte in Deutschland einen vierten und einen neunten Platz. Bild: zVg


